Riassunto: Il brano esplora la relazione tra la preghiera del "Padre Nostro" e i centri vitali del corpo,
noti come chakra. Ogni invocazione della preghiera € collegata a un centro vitale specifico,
illustrando come la pratica spirituale possa influenzare I'equilibrio interiore e la guarigione. Viene
enfatizzata I'importanza della respirazione controllata durante la preghiera per accedere alla
dimensione spirituale. Si sottolinea la necessita di condividere e perdonare per favorire la guarigione
del cuore e la crescita spirituale. Infine, vengono offerti suggerimenti spirituali e riflessioni sulla
salvezza attraverso il nome di Gesu e la pratica della preghiera interiore.



